P’lIISIL LOOBIL

KilMSAJ
(Kiimsa’al uldak’ wiinik/
Kiimsa'al xko'olel)

Xoot’ wiinkilal

ANAL XO0

'AL TUMEEN JUNTUUL AJ KA

A vioolarta'al

Abuuso sexual

Ka ts'alpaachta’al
utia’al ka yanaktech
relacion sexual tu
yéetel

Sajakkuns
yo'olal kiimil

U ye'esa’al ba’alo’ob
atia'al ti’ kduchilo’ob
internet kex ma’ a k'aat
ka we'esa’aki’.

AANTA!

Sajakkuns yéetel
nu'ukulo’ob ku loobitik
maak

Sextorsion (a
ts'alpaachta’al yo'olal

K'A’ANA’AN A W,

K’aal, naachkunta’al
wiinik ti’ uldak’
maako’ob

Koéoche'

Laaj

Léench’in,
kookool

Xe'ep’, Ia’ach
Baaxal jaats’
U maansa’al k'aab ta
wiinkilil yéetel loobil

Maamach

K'aaskunsa’al a
nu’ukulo’ob

iAJSABAJ MA’ P’AATIK A TO’OPOL!

Pets’a’al wool,
ma'’atan u cha’abal
a beetik ba’alo’ob
(etail aaktsilo'ob, taak'in,
kuuchilo'ob, bix a wilikabaj,
‘meyajilo’ob, nu'ukulil t'aan, koreo
elektrooniko, red socialo’ob)

Sajakkuns, u
yoksa'altech sajkil

Peech’éolil tu taan
ulaak’ maako’ob

Ka p’aata’al k’aasil
taan ulaak’
maako’ob, pooch’

Ku tsela’al a yail
maak

Ku ya'alike’ a si'ipil

Ch’Guk/U
ch’Gukta’al a red
socialo’ob

U K'uuxil 6ol kéen
a wil uldaak’ maak

U beeta’al
ma’atan a wila’al

Tuus

Sajakkuns kéen
k'aata’aktech

ba’alo’ob /

Baaxal t'aano’ob
ku loobitkech
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Programa Institucional de Gestion

con Perspectiva de Género del IPN

No importa en que nivel te identifiques,
laviolencia no es normal jdeténla inférmate!

(N Violentometro
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Violentémetro

ASESINAR

(Homicidio/Feminicidio)

Mutilar s

Violar wm

Abuso sexual ==

Forzar a una
relacién sexual

Amenazar
de muerte

Difundir contenido
intimo sin consentimiento
por medios digitales

Amenazar con
objetos o armas

Necesitas ayuda profesional

Encerrar, aislar

Patear

Cachetear

Ir

Empujar, jalonear

Pellizcar, aranar

Golpear “jugando”

Caricias agresivas

iNo te dejes destru

Manosear

Ioha

Destruir articulos
personales

Reacc

Controlar,
prohibir
(amistades, familiares, dinero,

lugares, apariencia, actividades,
celular, mails y redes sociales)

Intimidar,
amenazar

Humillar en
publico

a

Ridiculizar,

S
© ofender
<
i Descalificar
S
~f Culpabilizar
©

Acechar/Stalkear
redes sociales

Celar

Ignorar,
ley del hielo

Ten cuidado! jLa violenc
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